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Schulkultur die glücklich macht: So fühlen sich alle wohl

Partnerorganisation Schulnetz21 für Gesundheitsförderung: 

 Begrüssung 

 Kurzinput zu Schulkultur und Gesundheit/Wohlbefinden

 3 Schritte zur Entwicklung der Schulkultur

-> Austausch und Vorstellung Instrumente

 Take home massages

Ablauf
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Schulkultur und Gesundheit/Wohlbefinden

Eine Organisationskultur, die auf gemeinsame Werte und Ziele 
baut und die Sinnhaftigkeit von Entwicklungsvorhaben sichtbar 
macht, wirkt sich positiv auf die Gesundheit und das Wohlbefinden 
aller aus

Argumentarium «Gesundheit stärkt Bildung», Allianz BGF in Schulen, 2018

Positiver Einfluss auf Selbstwert, Selbstkonzept und 
Wohlbefinden sowie Substanzkonsum, Gewalt, 
Kriminalität, psychische Probleme und Schulschwänzen.
Satow (2002); Thapa et al. (2013)

Schulkultur und Gesundheit/Wohlbefinden

3

4



18.10.2023

3

Positiver Einfluss auf Lernmotivation und den Schulerfolg. 
Kooperatives Lernen, Respekt und gegenseitiges Vertrauen 
werden unterstützt.
Thapa et al. (2013)

Es gibt Hinweise, dass ein gutes Schulklima den Einfluss des 
sozioökonomischen Hintergrunds der Schüler/-innen auf die 
Schülerleistung abschwächt.
Astor, Benbenishty & Estrada (2009)

Zentrales Element eines guten Schulklimas ist die Qualität der 
Beziehung zwischen Lehrperson und Schüler/-innen.
Brühwiler, Helmke & Schrader (2017); Leitz (2015); Debarbieux & Jourdan (2011) 

Schulkultur und Gesundheit/Wohlbefinden

1. Kultur erfassen
•Wie zeigt sich „Schulkultur im Alltag“?
•Welche Verfahren und Instrumente eignen sich für unsere Schule?

2. Kultur verstehen
•Woher kommt unsere Kultur und wo stehen wir heute?
•Welches sind die treibenden Kräfte, die unsere Kultur steuern?

3. Kultur gestalten
•Wo wollen wir hin?
•Wo setzen wir an? SuS, Mitarbeitende, Umfeld (Eltern, Peers …)

In Anlehnung an: Q2E-Modell, Projekt Schulkultur, siehe auch unter www.q2e.ch/projekt-schulkultur/

3 Arbeitsschritte Schulkultur
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Schulkultur erfassen

facettenreicher, schwer fassbarerer Begriff

steht für eine bestimmte Art und Weise, die Wirklichkeit 
wahrzunehmen.

Schulkultur > eher Prozess, z.B. Wertschätzung und Vertrauen, klare Regeln, Erwartungen

Schulklima > eher Outcome, z.B. Wohlbefinden, Teamgeist, Zufriedenheit, Sicherheit

Quelle Kramis J., Felber F., Orientierungsrahmen Schulqualität, Luzern, 2005

Konzeptueller Rahmen

Wenn Sie an Ihre aktuellen Schulentwicklungsthemen 
denken: Welche davon würden Sie dem Bereich 
«Schulkultur» zuordnen? 5 Min.

Bitte notieren Sie einzeln 
Themen zu «Schulkultur», die 
Sie gegenwärtig beschäftigen 

auf einen Zettel.

Wie zeigt sich Schulkultur im Alltag?
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Austausch zu zweit oder zu dritt, 10 Min.:

Schulkultur erfassen

Was ist der Kern Ihrer 
Themen?

SchoolMatters
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SchoolMatters www.radix.ch/schoolmatters-handbuch

Werkzeuge, Leitfragen, 
etc.: 

10.3 Schritte zur 
erfolgreichen Umsetzung 
| RADIX Schweizerische 

Gesundheitsstiftung

SuS Befragung 
Schulkultur:

www.feel-ok.ch/sprint-
mm

Hintergrundinformationen, Tipps und Praxis sowie:

Instrumente SchoolMatters
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> ergänzt mit möglichen Reflexionsfragen, Befragung/ 
Checkliste und Priorisierung fürs Team

Beispiel Stärken-Schwächen-Diskussion

Weitere Instrumente

Schulkulturanalyse 
anhand des Modells des 
Schulkultur-Würfels
der PH Bern.

 In Zusammenarbeit 
von RADIX und der 
PH Bern können sich 
Schulen begleiten 
lassen. Kontakt: conrad@radix.ch
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Qualitätskriterien Schulnetz21

 siehe B.2 Schulentwick-
lungsprozesse

www.schulnetz21.ch/instrumente/qualitaetskriterien

1. Arbeitsschritt:  Kultur erfassen
•Wie zeigt sich „Schulkultur im Alltag“?
•Welche Verfahren und Instrumente eignen sich für unsere Schule?

2. Kultur verstehen
•Woher kommt unsere Kultur und wo stehen wir heute?
•Welches sind die treibenden Kräfte, die unsere Kultur steuern?

3. Kultur gestalten
•Wo wollen wir hin?
•Wo setzen wir an? SuS, Mitarbeitende, Umfeld (Eltern, Peers …)

In Anlehnung an: Q2E-Modell, Projekt Schulkultur, siehe auch unter www.q2e.ch/projekt-schulkultur/

Arbeitsschritte Schulkultur
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Austausch zu zweit oder zu dritt, 10 Min. 

Welche positiven 
Ereignisse haben unsere 
Schulkultur in den letzten 5 
Jahren geprägt?

Schulkultur im Rahmen von Schulentwicklung

1. Arbeitsschritt:  Kultur erfassen
•Wie zeigt sich „Schulkultur im Alltag“?
•Welche Verfahren und Instrumente eignen sich für unsere Schule?

2. Kultur verstehen
•Woher kommt unsere Kultur und wo stehen wir heute?
•Welches sind die treibenden Kräfte, die unsere Kultur steuern?

3. Kultur gestalten
•Wo wollen wir hin?
•Wo setzen wir an? SuS, Mitarbeitende, Umfeld (Eltern, Peers …)

In Anlehnung an: Q2E-Modell, Projekt Schulkultur, siehe auch unter www.q2e.ch/projekt-schulkultur/

Arbeitsschritte Schulkultur
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Vorlage und Beispiel in:
https://www.radix.ch/media/24eplxf5/2021-08-10_tools_de_tool5.pdf

Take home messages

• Schulkultur entwickeln braucht Zeit und einen

fortlaufenden Prozess

• Ein ergebnisoffenes oder themen-

zentriertes Vorgehen ist möglich

• Schulkultur ist Schulentwicklung, liegt in

der Führungsverantwortung

• Partizipation ist zentral
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Kontakt: conrad@radix.ch

21


