
Poster-Rundgang Forum «gsund und zwäg i de schuel» 29. März 2023 

Kreisschule Aarau-Buchs 
Mein Körper gehört mir! 

Umsetzung/Organisation 

Limita Zürich, Kinderschutz Schweiz, Schulsozialdienst KSAB 

 

Ausgangslage 

 

Die Kreisschule Aarau-Buchs besteht aus 

 7 Primarschulstandorten 

 5 Oberstufenstandorten 

Zusätzlich kaufen die Primarschulen Küttigen und Biberstein die 

Leistungen des Schulsozialdienstes (inkl. Präventionsprojekte) bei 

der KSAB ein. 

 

Grösse der Schule 

Gesamtzahl KSAB: 4300 SuS 

Primarschulen: 2200 SuS 

 

"Mein Körper gehört mir!" ist Teil des Präventionskonzeptes und 

wird jedes Jahr flächendeckend anfangs Schuljahr mit allen 3. Klasse 

durchgeführt. 
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Präventionskonzept Kreisschule Aarau-Buchs Schuljahr 2022/2023 

 

 

Klasse Selbstkompetenz Sozialkompetenz Konfliktmanagement Medienkompetenz Sexualpädagogik Partizipation 

1/1      

K
l
a
s
s
e
n
r
a
t
 
i
n
 
a
l
l
e
n
 
K

l
a
s
s
e
n

 

S
c
h
u
l
p
a
r
l
a
m

e
n
t
 
i
n
 
a
l
l
e
n
 
S
c
h
u
l
h
ä
u
s
e
r
n
 

1/2  Das kleine WIR    

2/1      

2/2 Giraffensprache     

3/1  

Ich und die Klasse 

  
Mein Körper gehört 

mir! 

3/2     

4/1  Konflikte lösen   

4/2     

5/1   Cybermobbing  

5/2     mfm- Projekt 

6/1   SuS beraten SuS   

6/2 Übergang PS-OS     

 

7/1  Ich und die Klasse    

7/2 Suchtmittel     

8/1 Suizidprävention     

8/2     Sexualpädagogik 

9/1      

9/2 
Schulden 

    

 

 

 

Ziele/zentrale Anliegen 

 SuS lernen Selbstbewusstsein und -wirksamkeit aufbauen, 

Gefühle einordnen und Grenzüberschreitungen erkennen und 

benennen. 

 Sensibilisierung der Lehrpersonen für Risikosituationen 

 Reflexion der Lehrpersonen über den Umgang mit Nähe und 

Distanz 

 Information der Eltern zum Schutz ihrer Kinder 

 Flächendeckende Prävention sexualisierter Gewalt 
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Organisation des Projektes (durch Leitung Schulsozialdienst) 

- Ausleihe des Parcours bei der Fachstelle Limita, Zürich 

- Raum (Aula) für zwei Wochen reservieren 

- Klassen den verschiedenen Zeitfenstern zuteilen 

- Animator:innen für die Projektdurchführung bei Limita buchen 

- Veranstaltung Lehrpersonen organisieren 

- Veranstaltung Eltern organisieren 

- Schulung der Schulsozialarbeitenden zu Animator:innen (1/2 Tag) 

 

Durchführung des Projektes 

- Die Klassen reisen selbstständig mit dem Bus oder zu Fuss an 

- Die Klasse wird durch 3 Animator:innen durch den Parcours 

geführt 

- Der Schulsozialdienst übernimmt 50% der Einsätze 

- Die SSA begleitet die Klassen aus dem eigenen Schulhaus 

 

Kosten der jährlichen Durchführung (16 Klassen) 

Miete Ausstellung 6000.- Fr  

Kosten Animation 4800.- Fr. 

Raummiete     200.- Fr. 

TOTAL:      11`000.- Fr. 

 (+ Einsätze SSA: 24 x 1.5h) 


