
Dokumentation zum Forum «gsund und zwäg i de schuel» vom 29. März 2023 

Sexualpädagogik  
Die folgende Sammlung entstand im Hinblick auf das Forum „gsund und zwäg i de schuel“ zur Sexualpädagogik. Sie hat keinen Anspruch auf 

Vollständigkeit, soll aber Fachpersonen in der Vorbereitung und Durchführung von sexualpädagogischen Inhalten unterstützen.  

Aus- und Weiterbildungen 
CAS, Sexualpädagogik in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen – 
Sexuelle Sozialisierung entwicklungsadäquat begleiten  

  

 
 

 
Isp Zürich  

 
 

Webseiten und Portale  

Sexuelle Gesundheit Schweiz – Sexualaufklärung in der Schule  

 

 Sexuelle Erziehung – Rolle der Eltern 

 

   

Feel-ok Liebe und Sexualität 

 

 Feel-ok Queer 

 

   

Onlineberatung Lilli 

 

 E-Beratung und Jugendinformation  

 

   

Gesundheitsplattform Kanton St. Gallen 

 

 Gesundheitsplattform Kanton Bern 

 

   

Jugend und Medien – Sexualität und Pornographie  

 

 LGBTQIA+ Pink Cross  

 

   

LGBTQIA+ Milch Jugend 

 

 LGBTQIA+ Du-bis-du 

 

 

 

https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-arbeit/weiterbildung/studienprogramm/cas/sexualpaedagogik-in-der-arbeit-mit-kindern-und-jugendlichen/
https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-arbeit/weiterbildung/studienprogramm/cas/sexualpaedagogik-in-der-arbeit-mit-kindern-und-jugendlichen/
https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-arbeit/weiterbildung/studienprogramm/cas/sexualpaedagogik-in-der-arbeit-mit-kindern-und-jugendlichen/
https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-arbeit/weiterbildung/studienprogramm/cas/sexualpaedagogik-in-der-arbeit-mit-kindern-und-jugendlichen/
https://isp-zuerich.ch/weiterbildungen/
https://isp-zuerich.ch/weiterbildungen/
https://www.sexualaufklaerung-schule.ch/web.php/1/de/home/willkommen
https://www.sexualerziehung-eltern.ch/de
https://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/liebe_sexualitaet/liebe_sexualitaet.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/queer/queer.cfm
https://www.lilli.ch/
https://www.tschau.ch/home/
https://www.sichergsund.ch/themen/sexualpaedagogik/
https://www.bernergesundheit.ch/landingpages/unterrichtsmaterial/
https://www.jugendundmedien.ch/themen/sexualitaet-pornografie
https://www.pinkcross.ch/de/unser-einsatz/gesellschaft/schule
https://milchjugend.ch/
https://du-bist-du.ch/
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Angebote, Lernmedien und Materialien 

Kinderschutz Schweiz – Mein Körper gehört mir 

  

 SPA «VerKnallt» – Jugendliche zwischen Liebe und Gewalt  

  

 
  

MfM-Projekt 

   

 Zischtig 

   

 
  

Präventionsprogramm für Freundschaft, Liebe, Sexualität ohne Gewalt 

 

 Figuren- und Objekttheater für alle ab 9 Jahren  

 

➢ Die Schule Bischofzell hat ihre SSA zu Herzsprung-Moderator*innen 
ausgebildet und Herzsprung u. a. in ihr Präventionskonzept fix eingebaut. 

  

Präventionstheater  

  

 Amnesty International: Geschlechtergleichstellung, Sekundarstufe 1  

 

   

Sexuelle Gesundheit Schweiz - Shop  

 

 Sexuelle Gesundheit im Lehrplan 21  

 

   

Schulnetz 21 

 

 Education 21: Themendossier Gender – Gleichstellung 

  

   

LGBTQ+ Film 

 

 Dokumentarfilm little girl 

 

   

Gendersensible Berufswahl 

 

 
Sex und Gesetz – was Jugendliche wissen sollten – Infoblatt von Seges 

 

Studien  

Sexualpädagogik und Schule – Eine Situationsanalyse.  

 

 

 

 

 Schulische Sexualaufklärung in der Schweiz  

   

 

https://www.kinderschutz.ch/angebote/praventionsangebote/mein-korper-gehort-mir
https://suchtpraevention-aargau.ch/gewalt-in-beziehungen/
https://www.mfm-projekt.ch/
https://zischtig.ch/pornographie-verstaendlich-gemacht/
https://www.herzsprung.ch/
https://www.theaterblau.ch/das-machen/
https://www.schule-bischofszell.ch/angebot/interne-angebote/schulische-sozialarbeit-ssa.html
https://www.schule-bischofszell.ch/angebot/interne-angebote/schulische-sozialarbeit-ssa.html
https://www.vitamin-a.ch/
https://www.amnesty.ch/de/menschenrechtsbildung/schule/workshops/geschlechtergleichstellung
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/home
https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/sexuelle_gesundheit/
https://www.schulnetz21.ch/gesundheit/sexuelle-gesundheit
https://www.education21.ch/de/themendossier/gender-gleichstellung#edu21-tab1
https://perspektive-tg.ch/angebot/sexualpaedagogik-film-ueber-lgbtq-fuer-lehrpersonen/?gr=1&v=11bab16c35b8
https://mk2films.com/en/film/little-girl/
https://like2be.ch/
https://www.seges.ch/wp-content/uploads/2017/05/seges_99x210_sex_1704_def_hi.pdf
https://www.schulnetz21.ch/sites/default/files/docs/de/themen/phl_hslu_sexualpaedagogik_situationsanalyse_version-2018.pdf
file:///C:/Users/caroline.witschard/Downloads/PHL_HSLU_Sexualaufklaerung_a4_web_korr.pdf

