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Das erwartet euch heute...

..warum professionelle Selbstwirksamkeit?

..Selbstwirksamkeit und Luuise

..was ist Luuise?

..Beispiel aus der Praxis

..eigene Knacknusse sammeln

..und jetzt — wie weiter?
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Selbstwirksamkeit

Selbstwirksamkeitserwartung ist die subjektive Uberzeugung,
neue oder schwierige Anforderungssituationen auf Grund
eigener Kompetenz bewaltigen zu konnen...

... und damit Kontrolle Uber kunftige Person-Umwelt-Bezlge
auszuuben und aufrecht erhalten zu konnen

— Selbstwirksamkeitserwartung als Grundlage dauerhafter
effizienter Selbstregulation

vgl. Schwarzer & Jerusalem 2002
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Quellen der Selbstwirksamkeit

2 Erfolgserlebnisse

2 Vorbilder

2 Soziale Unterstutzung

2 Emotionale Empfindungen
5 Personliche Uberzeugungen
2 Nahziele setzen

vgl. Schwarzer & Jerusalem 2002
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Selbstwirksamkeit und Luuise

— Aufgaben, die nicht durch einfache Routine losbar sind, sondern um solche,
deren Schwierigkeitsgrad Handlungsprozesse der Anstrengung und Ausdauer
fur die Bewaltigung erforderlich macht.

— Uberwindung von Barrieren durch eigene Intervention

— die Formulierung einer subjektiven Gewissheit, eine konkrete Handlung auch
dann erfolgreich ausfuhren zu konnen, wenn bestimmte Barrieren auftreten

vgl. Schwarzer & Jerusalem 2002
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Luuise — Erkenntnisse aus der Gesundheitsforschung

— ,Luuise" als Anstoss zur personlichen Entwicklung u. Professionalisierung.

— Eigene Professionalisierung (Klassenfuhrung, Beziehungsgestaltung...) fUhrt zu einer
Erweiterung der Selbstwirksamkeitseinschatzung.

— Dies wiederum begunstigt die personliche Zufriedenheit, bzw. eine stabilere
Lehrpersonengesundheit.

— Denn die Lehrpersonenbelastungsforschung zeigt eindeutig: sinkendes Burnoutrisiko bei
zunehmender Selbstwirksamkeitseinschatzung der LP.

— Weiter: auch die SuS erlangen mehr Zufriedenheit durch hohere Selbstwirksamkeit in ihrem
Lern- und Arbeitsprozess

Literatur: Helmke (2021): Unterrichtsqualitat, S. 227ff.; Klusmann/Kunter/Voss u. Baumert (2012): Berufliche Beanspruchung angehender, Lehrkrafte: Die Effekte von Personlichkeit, padagogischer Vorerfahrung und professioneller Kompetenz; Krapp/Seidel

(2014), Padagogische Psychologie, S. 424; Schénbachler (2008): Klassenmanagement: Situative Gegebenheiten und personale Faktoren in Lehrpersonen- und Schulerperspektive, 92ff; Schwarzer & Warner (2011): Forschung zur Selbstwirksamkeit bei Lehrerinnen

und Lehrern. In: Terhart, E., Bennewitz, H. & Rothland, M. (Hrsg.). Handbuch der Forschung zum Lehrerberuf. 97ff); Thomas/Grewe/Connemann (2018): Klasse Klima! Konzepte und Praxisbeispiele fur ein Soziales Klassenmanagement. S. 5 ff.;
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Das Luuise-Verfahren

ehrpersonen

nterrichten und
ntersuchen
ntegriert,
ichtbar und
ffektiv
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Funf Luuise-Schritte
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Resultat
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Praxisbeispiel

Schritt @ Knacknuss

)
& Annahmen —

—
-_

Selbsteinschatzung zu Gerauschproduktion

Knacknuss:

Kinder, die im offenen Unterricht Gruppen- und Partnerarbeiten auswahlen, an diesen dann
jedoch nicht arbeiten, sondern herumalbern. Diese Kinder bringen grosse Unruhe in die Klasse,

lenken andere Kinder ab und profitieren wenig vom Unterricht. Als “Expertinnen” fur schwachere
Kinder kdnnen sie kaum eingesetzt werden, weil sie dort ebenfalls storen.

Annahmen: )
Ablenkungen, Motivationsschwierigkeiten, Uberforderung

23.10.2023
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Eine bearbeitbare Knacknuss finden
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Verhalten
bei
mehreren
Lernenden,
das sich
wiederholt

www.lernensichtbarmachen.ch

... das bei
mir
emotionale
Betroffenheit
auslost ...

... das ich mit
Annahmen/

Vermutungen
erklaren kann

o

... dass es mich
zuversichtlich macht,
dass ich es mit eigenen
Mitteln (Didaktik,
Methodik,
Klassenfuhrung)

mit grosser
Wahrscheinlichkeit
|6sen kann.
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Luuise-Tutorial Fehlerstaubsauger
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Luuise - Fehlerstaubsauger
3- Bausteine Vertiefung, Lehren und Lernen sichtbar

https://tube.switch.ch/videos/cb5ea%aa

www.fhnw.ch/ph


https://tube.switch.ch/videos/cb5ea9aa

“ w Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule

Website www.lernensichtbarmachen.ch
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Luuise knackt Nusse und macht Fortschritte sichtbar

Bei Interesse an einer Luuise-Weiterbildung:
llsm.ph@fhnw.ch
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