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Überblick Angebote Betriebliches Gesundheitsmanagement / BGM 
 
Kantonales Schwerpunktprogramm Gesundheitsfördernde Schulen 

Gesunde Schule Aargau «gsund und zwäg i de schuel»  ->  Flyer  

 

Das Programm unterstützt Schulen in der Gesundheitsförderung und Prävention durch 

Beratung, Angebote und Instrumente.  

 

Beratung  

Institut für Weiterbildung und Beratung der Pädagogischen Hochschule FHNW 

 

Beratungsstelle Gesundheitsbildung und Prävention  

 

Berät Sie bei Ihren Fragen, Anliegen und Vorhaben zur schulischen Gesundheitsförderung. 

 

Gesund am Arbeitsplatz Schule – mit Pilotgruppen 

 

Pilotgruppen beschäftigen sich näher mit einer Herausforderung, um diese versierter 

und/oder gelassener angehen zu können. 

Sie setzen so auch einen Impuls für weitere Kolleginnen und Kollegen oder die ganze 

Schule, sich auf den Weg zu mehr Gesundheit zu machen. 
 

Schule handelt – Stressprävention am Arbeitsplatz 

 

Ein Angebot von Radix zur Stärkung der Gesundheit von Lehrpersonen, Schulleitungen und 

weiterem Schulpersonal.  

 

Schul- und Weiterbildungscoaches SWC  

 

Begleiten längerfristige Schulentwicklung auch mit dem Fokus Gesundheitsförderung und 

Prävention. 

Forum BGM – Betriebliches Gesundheitsmanagement im Kanton Aargau 

Das Forum BGM vernetzt und unterstützt Arbeitgebende bei der Einführung und 

Umsetzung von gesundheitsförderlichen Massnahmen und vermittelt Wissen 

rund um das Thema «Gesundheit am Arbeitsplatz». 

Ask! – Beratungsdienste für Ausbildung und Beruf  

Beratung von Lehrpersonen, Schulleitungen und Studierende der PH FHNW bei beruflichen 

und privaten Herausforderungen sowie zur Berufslaufbahn. 

 

  

http://www.gesundeschule-ag.ch/index.cfm
https://www.gesundeschule-ag.ch/myUploadData/files/flyer_e-version_gsundundzwaeg_23.pdf?ref=53F9C89E-EB15-AF91-331F78923673AD64
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/nach-format/beratungsstellen-und-beratungsangebote/beratungsstelle-gesundheitsbildung-und-praevention/beratungsangebote
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/nach-format/beratungsstellen-und-beratungsangebote/beratungsstelle-gesundheitsbildung-und-praevention/projekte-gesundheitsbildung
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/nach-format/beratungsstellen-und-beratungsangebote/beratungsstelle-gesundheitsbildung-und-praevention/projekte-gesundheitsbildung
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/schule-handelt/
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/nach-format/schulinterne-weiterbildung-und-beratung/schul-und-weiterbildungscoaches-swc
https://www.bgm-ag.ch/
https://beratungsdienste.ch/lehrpersonenberatung
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Instrumente 
 

 

Gesundheitsförderung in der Schule 

 

Orientierungsraster für die Schulentwicklung und Schul-evaluation an den Volksschulen 

des Kantons Aargau.  

Ein Instrument zur Analyse und Entwicklung der Gesundheitsförderung an der Schule 

sowie zu deren Integration in die Schulentwicklung.  

 

 

SchoolMatters – Schulkultur die glücklich macht 

 

Das Handbuch unterstützt Schulen dabei, auf struktureller und organisatorischer Ebene 

die geeigneten Bedingungen zu schaffen und Massnahmen zu treffen, um psychische 

Gesundheit nachhaltig in den Schulalltag zu integrieren. Es stellt Materialien und 

Empfehlungen zur Verfügung, mit denen Strukturen, Strategien und Partnerschaften zur 

Förderung der psychischen Gesundheit aller Schulmitglieder aufgebaut werden können. 

Materialien 

Mediothek der Suchtprävention Aargau 

- Bücher der Mediothek zu BGM  

 

Kampagne "Wie geht es dir?" Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz 

- Broschüre für Arbeitnehmende (pdf) 

- Ratgeber für Führungskräfte (pdf) 

- Informationen und Gesprächstipps (pdf) 
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http://www.gesundeschule-ag.ch/myUploadData/files/BKS_AG_Bro_ORGesundheit_v08.pdf
https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/schoolmatters/buecher/ein-beitrag-zur-entwicklung-der-schule-mit-psychischer-gesundheit/
https://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx#Start1
https://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw%3A0%7C7%7CTL376&Titel=Meine%20Schule%20ein%20guter%20Arbeitsort%20:%20Regionale%20Schulleitertreffen#Result2
https://www.wie-gehts-dir.ch/
https://www.ag.ch/media/kanton-aargau/dgs/dokumente/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/psychische-gesundheit/wie-gehts-dir/broschuere-wgd-arbeitsplatz-a5-neu.pdf
https://www.ag.ch/media/kanton-aargau/dgs/dokumente/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/psychische-gesundheit/wie-gehts-dir/wgd-pg-broschueren-fuehrungskraefte.pdf
https://www.ag.ch/media/kanton-aargau/dgs/dokumente/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/psychische-gesundheit/wie-gehts-dir/broschuere-wgd-wir-reden-ueber-aelles-auch-pg.pdf
https://www.hep-verlag.ch/gesundheitsfoerderung
https://www.hep-verlag.ch/gesundheitsfoerderung
http://www.handbuch-lehrergesundheit.de/

